
Toužit po štěstí je 
lidské – všichni
chceme být šíleně

šťastní, všichni si to 
chceme báječně užít, 
všichni... Co že to ale 
vlastně chceme? Jak 
to štěstí vypadá? Koho 
to máme chytit za ty 
pačesy? Každého kou-
zelného dědečka, co vám 
přijde splnit tři přání, 
byste úkolem, ať vás udě-
lá šťastnými, totálně od-
rovnali. Není divu, když 
nevíme, co to je, jak to 
můžeme chtít získat? 

Odpovědět na tuto 
otázku je těžké hlavně
proto, že pro každého 
znamená štěstí něco 
docela jiného. Někdo si 
své štěstí najde v ordina-
ci lékaře, když se dozví 
verdikt negativní, 
jiný jej potká 
v sázkové kan-
celáři. Proto 

se musíme smířit s tím, 
že univerzální recept 
na štěstí neexistuje. 
Ale ten pro vás možná
je – stačí se zamyslet
a říct si: Já budu 
šťastný/á, když...

Často se stane, že vás 
od vašeho štěstí dělí 
pomyslná brána, před 
níž zmateně přešlapu-
jete. Znáte to? Tápete 
v životě, neorientujete 
se? Máte pocit, že vás 
něco blokuje v rozletu, 
že vás někdo nebo něco 
dusí, že stále chybujete 
a nemůžete najít život-

ní cestu? Nevíte, kte-
rý partner je pro vás 
ten pravý, jak začít 
podnikat nebo jak 
otěhotnět...

 Možná jste prá-
vě vy tím správ-
ným kan-

didátem na to, abyste si 
osobně vyzkoušeli, co se 
dá snadno a celkem rych-

le změnit nebo vylep-
šit pomocí metody 
mimosmyslového 
vnímání. Trochu 

jinotajně se dá tato 
záležitost nazvat také 
jako jasnovidectví, ale 
rozhodně to neznamená, 
že byste měli být pře-
směrováni někam do 
pohádkové říše.

Jednoduše navštívíte 
terapeuta, svěříte se 
mu se svým problémem 
– a ten se vám následně
na vše podívá v „jiné
dimenzi“. Meditací se te-
rapeut oprostí od starostí
tohoto světa, „vypne se“ 
a pomocí automatické-

ho psaní zaznamenává
všechno, co „tam“ vidí. 
A jakmile skončí, po-
skytne vám konkrétní 
subjektivní informace. 

Tím se tato metoda 
odlišuje od způsobu,
jakým pracují například
kartářky – ty většinou 
nevidí přímo detaily 
a konkrétní symboly. 
Následnou diskusí s te-
rapeutem odhalíte koře-
ny a příčiny problému, 
nebo třeba jen získáte 
potřebné informace 
k tomu, abyste věděli, 
co dělat dál. Zajímavé 
na této metodě je, že ji 
jde provozovat i na dál-
ku. Pokud nechcete, ne-
musíte nikam chodit 
– můžete poslat fotogra-

fii osoby, na kterou se 
ptáte, nebo jen vaši otáz-
ku a pár údajů o sobě 
– a terapeut si poradí. 

Máte-li si chuť vy-
zkoušet, jak funguje 
mimosmyslové vnímání, 
mrkněte se na stránky 
www.michalivanka.
webnode.cz.

Touhu po štěstí asi 
nejvíce pociťují ti, co se 
dotkli dna – ti, co si pro-
šli nebo právě prochází 
osobní krizí. Stačí při-
jít o práci, okusit hořké 
prohry v partnerských 

VĚŘTE – NEVĚŘTE

Co je to štěstí? Muška jenom 
zlatá, hromada peněz či pevný 
partnerský vztah? Odpovězte 
a dostanete recept na štěstí!
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Meditace je pro 
„jasnovidce“ 

základem 
úspěchu.

Máte chuť na 
zmrzlinku? Jistě, 

ale až po vaší 
ranní porci žabáků!

...poznám 
a pochopím 
sám sebe! 

...mě nic 
nezabije, 
všechno posílí!

na ŠTĚSTÍ? 
Znáte recept  


